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	峇里酒店及旅遊網www.bali.hk/峇里必玩必食必買

	Spa 之旅

	· 第一天

	上午搭飛機前往峇里島。

下午抵達後，直接到私人別墅享受泳池邊的SPA精油按摩，呵護一下勞頓的身心。梳洗沐浴之後，換上驅便的服裝，在亭裡欣賞落日、淺嚐Villa管家準備的香檳，慶祝「SPA之旅」的展開。 晚上於私人游泳池畔享用由廚師準備、以花瓣與燭光佈置的浪漫晚餐。

	· 第二天

	早上前往Jenggala Keramik 陶瓷專賣店挑選峇里島最具代表性的精緻餐具及陶瓷用品。

下午到麗池卡登酒店(Ritz calton Hotel)體驗Spa療程；黃昏時，在水療池暢快進行水療Spa，並欣賞不可錯過的印度洋落日美景。

	★晚餐推薦: 金巴蘭四季酒店(Four Seasons at Jimbaran)的PJ’s海濱餐廳，享受浪漫燭光晚餐

	· 第三天

	早上在別墅進行玉手及足部的指甲美容SPA療程。

下午驅車前往烏布，進行烏布市街及美術館之旅參觀Seniwati女性藝廊，黃昏時分於烏布進行河谷邊的SPA療程，可選擇山妍四季酒店(Four Seasons at Sayan Ubud) 或 瑪亞烏布(Maya Ubud) 酒店。

	★晚餐推薦: 法國米其林星級廚師Chirs所開的馬賽克餐廳(Mozaic)，享用精緻法式創意料理

	· 第四天

	早餐後前往DFS、發現購物中心(Discovery Shopping Mall) 及庫塔廣場(Kuta Square) 逛街。

下午前往「舞動手指Spa」(Jeri Menari Spa) 享受手指韻律Spa按摩療程，伿進全身的細胞活化及代謝。

黃昏時分，驅車前往海神廟(Tanah Lot) ，體驗遺世獨立的峇里島神妙落日之美。

	★午餐推薦: 塞米亞克(Seminyak)Kudeta海濱時尚餐廳

★晚餐推薦: 丹戎白努亞(Tanjung Benua) 的Bumbu Bali餐廳享用傳統峇里島宮廷料理

	· 第五天

	早上Villa內享受爪哇哇露露(Mandi Lulur) 全身去角質Spa療程，並在此享用別墅廚師料理的簡單午餐。

午後前往峇里島最大的DFS Galleria  Bali免稅店大肆採購名牌皮包、化妝品，享受購物樂趣，隨後前往機場，搭機返國。

	

	 時尚活力之旅

	· 第一天

	下午抵達後前往Villa。晚餐後前往庫塔區的知名夜店邦提(Bounty) 以及M Bar Go享受峇里狂歡夜

	★晚餐推薦: 藍鰭創意日本料理餐廳

	· 第二天

	上午前往衝浪者聖地Dream Land享受衝浪的樂趣，並在海灘旁小餐廳享用簡單午餐。

下午日落黃昏之前，前往烏魯瓦圖斷崖廟(Pura Uluwatu) ，並欣賞斷崖落日克差舞(Kecak Dance) 。精力無限的你，可繼續前往塞米亞克(Seminyak) 的六六路(JI.66) 以及什錦菜路(JI.Gado Gado) 進行峇里夜店之旅。

	★晚餐推薦: 沙努的阿瑞納餐廳(Arrena Pub Restaurant) 享用奧德美食

	· 第三天

	用完早餐後出發前往烏布(Ubud) ，參加愛詠河急流泛舟(Ayung River Rafting) 。泛舟後，可享用一點泛舟公司準備的簡單餐飲。

下午探訪烏布王宮、烏布市場(Parsar Ubud) 手工藝品，並在皇宮附近租腳踏車，來一趟烏布田園梯田探險之旅。 晚上到烏布皇宮欣賞峇里島傳統舞蹈。

	· 第四天

	早起參加峇里島料理烹餁課程，從參觀當地傳統市場認識當地食材開始，飯後午睡、享受輕鬆的下午茶，然後在啤別墅中游泳、看書、發呆，什麼都不做。

晚上在Villa舉辦派對，讓Villa的管家及廚師為你準備晚餐。

	· 第五天

	Villa游泳、享受Spa，放鬆運動後的身心疲憊，之後準備行李返家。

	★午餐推薦: 艾瑪港式飲茶餐廳

	

	藝術文化之旅

	· 第一天

	下午抵達峇里島後，立即前往海神廟(Tanah Lot) 欣賞落日景觀。之後返回酒店或是別墅

	· 第二天

	早上前往貝沙其母廟(Besakih) 欣賞以阿貢火山(Gurung Agung) 為背景的千年百座神廟群。再往史瑪拉普拉(Semarapura) ，參觀古名克隆宮(Klungkung) 於古峇里王國時代遺留下來的遺跡

下午前往登巴沙(Denpasar)，參觀峉里博物館(Museum Bali、嘉格納塔神廟(Pura Jagathnata) 、普普丹廣場(Medan Puputan) 以及峇里島最大型的傳統集中市場--巴東市場(Pasar Badung) 。接著返回南部，前往烏魯瓦圖(Uluwatu) ，並於日落黃昏前抵達烏魯瓦圖斷崖廟(Pura Uluwatu)，欣賞斷崖落日克差舞(Kecak Dance) 。晚上前往努沙杜瓦峇里蒐藏購物中心(Bali Collection)，逛街並享用晚餐。

	★晚餐推薦: 此區域適合遊客的衛生餐廳不多，建議自攜食物

	· 第三天

	早上前往烏布，參觀三大美術館：Arma、Neka、Puri Lukisan美術館。

下午進行烏布皇宮(Ubud Palace) 巡禮，並到皇宮前嚐歐卡媽媽(Ibu Oka) 烤乳豬飯，然後再到烏布市場(Pasar Ubud) 及猴子森林路(Jl. Monkey Forest) 。

晚餐後回到烏布皇宮，欣賞傳統舞蹈表演

	★午餐推薦: 髒鴨子餐廳(Bebek Bengil) ，感受田園風光及脆皮鴨子

★晚餐推薦: Lamak餐廳享用多國料理

	· 第四天

	早上前往巴杜爾火山(Grung Batur) 山麓，在金塔馬尼(Kintamani) 享用簡便自助午餐，可從遠處欣賞巴杜爾火山及巴杜爾湖(Danau Batur) 。接著前往火山山麓，在巴杜爾湖畔村莊欣賞火山熔岩地貌、Toya Bunkah溫泉泳池泡湯、眺望火山與湖泊美景，並參觀當地人於湖邊的溫泉浴池。

	★晚餐推薦: Khaima摩洛哥餐廳，一邊餐，一邊欣賞中東肚皮舞表演

	· 第五天

	早餐後於酒店附近逛逛，然後前往普拉納Spa(Prana Spa) 進行疏緩肌膚的Spa療程。

下午前往機場，搭機返國

	★午餐推薦: 峇里熱食(Bali Deli) ，庭園餐廳，享用養生午餐


	

	逛街購物之旅

	· 第一天

	上午搭機前往峇里，下午抵達峇里島後，前往酒店 Check In。隨後出發到庫塔發現購中心(Discovery Shopping Mall) 、庫塔市小、庫塔廣場(Kuta Square) 以及百貨公司購物

	★晚餐推薦: 寇力餐廳(Kori)

	· 第二天

	早上到塞米亞街、克羅柏坎街(Jl. Raya Seminyak & Jl. Raya Kerobokan) 選購家具家飾。

下午到日內瓦(Geneva) 傳統手工藝品集散中心採購--這裡很大。接著，就前往歐洛普的田舍瑜珈中心(Olop’sYoga Studio) 舒展一下筋骨。

晚餐後，可以到夜店，如：Hu’u Café、 Q Bar、Santa Fe、66 Club、Dejavu

	★午餐推薦: 密克諾斯希臘餐廳(Mykonos)
★晚餐推薦: 呼無餐廳(Hu’u Café) 峇里島田園美食

	· 第三天

	前往烏布傳統市場購物

下午到猴子森林路(Jl. Monkey Forest) 個性小店購物，再前往蘇卡瓦帝(Sukawati) 傳統手工藝市場

	★午餐推薦: 瓦揚小吃店餐廳(Café Wayan) 峇里島田園美食
★晚餐推薦: 塞米亞克的什錦餐廳(Gado Gado Restaurant)

	· 第四天

	前往努沙杜瓦(Nusa Gua) 的峇里蒐藏購物中心(Bali Collection)

下午前往努沙瓦海灘酒店(Nusa Dua Beach Hotel) 享受Spa療程

	★午餐推薦: 購物中心內簡便午餐
★晚餐推薦: 皇家峇里料理餐廳(Raja Restaurant) 享用名菜--香料蒸全鴨(Bebek Betutu)

	早上先整理行，再前往峇里葛拉利亞購物中心(Mal Bali Galleria) 。

午餐後前往峇里島最大的免稅--葛拉利亞(DFS Galleria Bali)但別逛太久，注意往機場的時間

	★午餐推薦: 艾瑪港式飲茶茶餐廳(Ema)
★晚餐推薦: 皇家峇里料理餐廳(Raja Restaurant)

	

	愛侶蜜月之旅

	· 第一天

	上午搭機前往峇里島

抵達後前往別墅。之後，可同時享受峇里式精油Spa按摩；再享用燭光晚餐

	· 第二天

	早上拍攝婚紗或情侶照，由婚紗公司提供的專業攝影師為你們的留下浪漫的見證。午餐於別墅中享用簡單餐點。

下午到金巴蘭四季酒店享用精縱下茶；黃昏時分，前往浪漫的烏魯瓦圖崖廟(Pura Uluwatu) 欣賞海景，並於斷崖廟的露天舞台欣賞傳統克差舞(Kecak Dance)

	· 第三天

	早上前往參觀烏布皇宮，並到烏布市場(Pasar Ubud) 及猴子森林路(Jl. Monkey Forest) 逛街店購物。 下午到海濱騎馬，晚餐後可探訪崖里島的時尚夜店。

	★午餐推薦: 艾利小吃店餐廳(Ary’s Warung)
★晚餐推薦: 「客廳」餐廳(The Living Room)

	· 第四天

	上午前往金巴蘭海灘魚市場(Ikan Pasar) 購買新鮮海產魚貨。然後回別墅可做Spa療程，紓解一下，並享用簡單的午餐。午後，享受兩人的私密時光。

	· 第五天

	早上整理行李，可抓緊時間享受全身爪哇露露(Mandi Lulur) 的呵護Spa療程；然後享用簡便午餐，下午前往機場。

	

	自然之旅

	· 第一天

	上午搭機往峇里，下午抵達入住酒店後，接著到發現購物中心(Discovery Shopping Mall)購物

	★晚餐推薦: 馬爹小吃店(Made’s Warung) 懷舊風情

	· 第二天

	早上參加塔巴南(Tabanan) 單車之旅，跟隨當地專業嚮導騎單車、前往「峇里島穀倉」之稱的塔巴南，午餐享用自助式印尼菜，沿途聆聽嚮導介紹各處人文地理環境及趣味傳說，約黃昏時分回到酒店。

	· 第三天

	早餐後前往巴杜爾火山，在巴杜爾湖畔的村莊欣賞火山熔岩，參觀Toya Bunkah 溫泉泳池，再前往探訪火山與湖泊美景。午餐在金塔馬尼享用自助午餐。

下午前往羅威那(Lovina) ，入住當地酒店，並報名隔日的賞海豚之旅。

	★晚餐推薦: 鸚鵡餐廳(Kakatua Resturant)

	· 第四天

	清晨6點，乘八爪漁船出海探訪海豚蹤跡，欣賞海豚後，於8點返回酒店享用早餐。之後出發前往土狼奔(Tulamben) 向海灘邊的小旅館租借器材，進行浮潛，有潛水執照者，可直接租用器材。午餐於小旅館內選擇餐廳，享用簡便餐點。  下午返回酒店，享受Spa精油按摩

	★晚餐推薦: Hard Rock Café 美式餐廳

	· 第五天

	早餐後，到庫塔市場及庫塔廣場(Kuta Square) 購物，中午飯後，前往機場。

	

	歡樂親子之旅

	· 第一天

	上午一家人往機場，下午抵達峇里島，入住Villa後，媽媽可去做Spa，爸爸陪小孩戲水。

	· 第二天

	早餐後，到峇里島烏園參觀。午飯後，參觀烏布皇宮，到烏布市場及猴子森林路購物，並前往猴園看野生猴子、前往大象公園騎大象。  晚餐後，到烏布皇宮欣賞露天傳統舞蹈表演。

	★午餐推薦: Café Wayan 峇里島式庭園餐廳
★晚餐推薦: Lamak餐廳，亞洲多國料理

	· 第三天

	早餐後，一家人可分頭活動。午餐享用峇里島名產Nasi Goreng 印尼炒飯。  午睡後，孩子們可前往Jenggala陶藝捏陶、上釉。大人可前往金巴蘭海灘欣賞日落。  晚餐後返回Villa

	★晚餐推薦: Lia Café 享用金巴蘭海鮮大餐

	· 第四天

	早餐後前往海神廟，參觀獨立於海上的印度教神廟。接著到庫塔廣場以及發現廣場購物，這裡有許多餐廳。  下午前往Waterbom水上樂園，玩滑水道及漂漂河，黃昏時返回Villa。

	★晚餐推薦: Bumbu Bali吃傳統餐點，還可欣賞歌舞表演，與演員合照

	· 第五天

	早餐後，前往DFS免稅店及葛拉利亞購物中心。  下午前往機場

	

	

	上天下海一日遊

	· 吃點早餐大約9:15到峇里東部我Benoa Harbour 乘坐 Bali Hai II 出動, 船程大約45分鐘, 

	船上有現場樂隊演奏, 如果你不太喜歡, 也可曬個日光浴, 吹吹海風, 又或者睡一會, 養足

	精神, 在輕鬆的氣氛下轉眼就過。

	· 到埗後, 各式的水上活動亦隨即展開, 但有一個比較特別的, 就是你們沒有潛水牌也可

	以有潛水初體驗, 在專業教練帶領下, 潛進約10米深的水底觀賞魔鬼魚和每年7 至 11 月

	才可看到的Sunfish。島上還有行多的水上活動, 如 : 乘坐半潛艇觀看水底世界、香蕉船、

	浮潛、跳板、35米長滑水梯和海上降傘等…

	· 到午飯時間,吃完午飯後,大家都食飽不宜下水, 就用一個小時在Lembongan 島上遊, 然

	後繼續上天下海。臨走前可以在岸邊小店, 買些Handmade 草帽及貝殼手鏈當手信, 然後回

	程。

	★★★★★★
Bali Hai Cruises

★★★★★★
地址 : Benoa Harbour, Bali, Indonesia

收費 : Reef Cruise US$95  ( 約 HK$741/ 費用包括 : 酒店接送、早、午餐及下午茶、乘接駁船到Lembongan 島由專人帶領遊村落、乖坐半潛艇觀看水底世界、香蕉船、浮潛、跳板及35米長滑水梯任玩)。海上降傘、水肺潛水初體驗、水肺潛水和按摩須自費，由US$20 ~ US$50 不等 ( 約HK$156-$390 ) 。

時間 : 每日 9:15am ~ 4:15pm ( 8:45am登船 )
網址 : www.balihaicruises.com
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